
Formål med musikundervisningen er: 

 At få en bevidsthed om, at nu er vi samlet omkring musikaktiviteter. 

 Være fokuseret og til stede i nuet. 

 Kunne synkronisere sig med andre i forhold til rytme, tempo og dynamik. 

 Følge en rytme/puls angivet af andre. 

 Få øget bevidsthed på brug af stemmen, artikulationen og åndedrættet. 

 Kunne udtrykke sig gennem musik og lyde. 

 Kunne vælge sange og instrumenter. 

 Kunne spille en enkel spillestemme på et instrument. 

 Kunne spille alene for de andre i gruppen og være i fokus. 

 Bevidsthed om, at timen slutter. 

 Aktiviteter i musiktimen, der varer 60 min. er: 

 En startsang med et vers om hver person, der deltager. 

 Eleverne vælger et rytmeinstrument, som de spiller på til startsangen. 

 Spil på stor rammetromme med varierende rytme, tempo og dynamik. 

 Stemmelyde og mundmotorik; vi synger på forskellige lyde; f.eks. la, ba, no, pu, um. 

 Stemmetræning med glissader og leg med stemmen. 

 Spil på klaver, en enkel spillestemme eller fri improvisation. 

 Spil på mange forskellige rytme-instrumenter og små strenge-instrumenter. Improvisationer eller 

som akkompagnement til sange. 

 Spil på Kazoo. 

 Rytmeøvelser og improvisationer 

 Stille sang. 

 Skiftes til at vælge en sang og synge den i mikrofon 

 


