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49 ar — bor i ha’ det godt huset

Mor til Rasmus pad 14 ar multihandicappet, samt Liam pd 16
ar. Bonus mor til to pa 11 ar og 13 ar.

Gift med Thomas der har et herehandicap.

Tidligere ansat pa Novo Nordisk 12Y2 ar afdelingssekretaer og
miljgansvarlig.

Helbredte mig selv igennem seksualiteten = www.ienEaLEXANDER DK
SEXOLOG@LENEALEXANDER.DK
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www.lenealexander.dk

Sexolog og parterapeut - Krops/-psykoterapeut
Kursusleder i meditation, kommunikation og neerveer
Foredrag/underviser/vejleder

Terapi med par og enkeltpersoner

Marte Meo Terapeut

[ konstant udvikling for sd er det sjovt at leve.....
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— Rasmus har leert mig/

Piglet: How do you spell love?

2 LD, Gl f,"/.'/
Pooh: You don't spellit, You feel it:




seksualitet er =4 N

KROP ANSVAR
KARLIGHED SUNDHED

OMSORG BERORING
NARHED FOLELSER
RESPEKT NYDELSE

GRANSER
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”Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. Den er et basalt
behov og et aspekt af det at veere menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter i
livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme
eller ej, og endelig er det ikke summen af vort erotiske liv. Dette kan veere en del af vor
seksualitet, men behover ikke at veere det. Seksualitet er sd meget mere. Det er, hvad der
driver os til at sege keerlighed, varme og intimitet. Den bliver udtrykt i den mdde, vi foler,
beveeger os pad, rerer ved og bliver rort ved. Det er ligesd meget dette at veere sensuel, som
at veere seksuel.

Seksualitet har indflydelse pd vore tanker, folelser, handlinger og samhandlinger og
derved pd vor mentale og fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, sd mad
ogsd seksuel helse veere en basal menneskeret.” (Langfeldt & Porter, 1986).

Denne definition beskriver seksualiteten som den fysiske og mentale drivkraft, der far os
til at soge keerlighed, varme og intimitet - og som udtrykkes i maden, vi foler, bevager os,

rorer ved og bliver rort ved. Alt sammen forhold, som pa samme tid udfolder og beskriver

den barnlige seksualitétiVdensaskyAdige:form.
SEXOLOG@LENEALEXANDER.DK



FN Konvention om rettigheder
for personer med handicap

Artikel 25 sundhed

Give personer med handicap det samme udbud af
sundhedsydelser og — ordninger af samme kvalitet og
standard gratis eller til en overkommelig pris, som
gives til andre herunder inden for seksuel og

forplantningsmaessig sundhed samt generelle
folkesundhedstilbud.
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* Hvorfor er det sa sveert og hvad skal der til for, at det bliver
lettere?
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Hvor ma det forega?

Hjemme

Institution/skole

Aflastning

Bofaellesskab

Klubtilbud
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"Hvad sagde Freud i 19057 Fra forfgrelse til
infantil seksualitet

Born har lystfulde fantasier
og de er nysgerrige - hvad er
det for en gadefuld verden, de
voksne holder hemmelig?
Der foregar noget, der er
udenfor barnets rekkevidde.

*Hvordan kommmer babyer
ind i maven? Hvordan
kommer de ud igen?

*Hvor er pigens tissemand og
hvornar falder drengens af?
Hvorfor lukker mor og far
doren til sovevaerelset?

°Lyst - lege



Boarns seksualitet

Forstds bredere - hvor seksualitet ofte saettes lig med
genitial tilfredsstille.

Seksualitet er i barnets verden = barnets sensuelle helhed og
folelse af keerlighed, varme, tryghed og neerhed.




Den orale fase

* Den orale fase Sigmund Freud i psykoanalysen om
aldersperioden 0-18 maneder.

Nzerhed | Forladthed

Sansning ‘ Afvisning
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http://da.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
http://da.wikipedia.org/wiki/Psykoanalyse
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“TRYGHEDS- OG SANSEFASEN

Det nyfgdte barn overlever kun fordi nogen tager sig af det

Det nyfgdte barn er udstyret med seerlig reflekser

Rundt om spaedbarnets mund findes et seerligt falsomt omrade

Nar dette bergres, opleves det dejligt for barnet og sutterefleksen starter
Dette kaldes en erogen zone

Barnet sanser og oplever med hele sin krop, og det er vigtigt for den seksuelle udvikling,
at barnet far god tid til at ligge trygt og godt i moderens arme

En af forudsaetningerne for et vellykket seksualliv er bl.a. at man fgler sig tryg

Det er ikke for steerkt at sige, at en mor er med til at skabe de grundlaeggende
forudsaetninger for barnets voksne seksualliv

Lad barnet veere nggent
Bekreeft bergring
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elvstendighedsfasen 1-4 ar

Selvsikkerhed Skamfglelse
Selvtillid Manglende selvtillid
WWW.LENEALEXANDER.DK
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= Selvstendighedsfasen

= Barnet er i stand til at ggre erfaringer pa egen hand, udforsker verden
= Barnet Igsriver sig og vil selv gare tingene

= Barnet lade sig ikke sadan uden videre kommandere med. Vi ma gennem vores
opdragelse leere barnet, hvad der er bedst, og hvad vi synes det skal gare

= Et af de vanskelige omrader, kan vaere renlighedstreeningen

= Rundt omkring barnets endetarmsabningen udvikles der nu, ligesom omkring
munden erogene zoner, hvis barnet far lov, vil det opdage, at det er dejligt at "pille”
sig selv ved numsen

= Et menneske preeges gennem sin opveekst. Giver man keerlighed, bliver barnet
keerligt og kan selv videregive keerlighed

- Lad barnet veere uforstyrret
= Seetord pa
- Respektere barnets tempo
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~Kegnsidentifikationsfasen 4-6 ar

Afprgvende ‘ Skyldfglelse

Ind til dette tidspunkt har barnet ikke veeret sa optaget af forskellen
mellem piger og drenge

Drenge vil ofte forsgge at efterligne sin far
Piger efterligner moderens rollemgnster
Her leges der rollelege

Klare signaler fra de voksne

Acceptere barnet

Respektere barnet
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Latensfasen 6-12 ar

Undersggende Overfladisk
Videbegeaerlig Ligegyldig
Interesseret Slgv

= | denne fase modnes barnet og udvikles socialt, sa det kan forsta feenomener ude
for deres eget "jeg”, og drager omsorg for andre mennesker

= Opdager at de voksne ikke bryder sig om abenlys seksualitet, vaelger at "arbejde”
med disse ting nar far og mor ikke ser det

» Det dyrker en skjult kultur f.eks. ved at lasese pornoblade og udveksle viden med
hinanden nar de alene hjiemme

= Fasen afsluttes nar hypofysen producerer s mange hormoner at kansmodningen
indtreeder

= Nar drengens stemme gar i overgang og hans testikler falder pa plads og de erogene
zoner bliver meget fgalsomme

= Pigen begynder at danne bryster, taljer, hofter samt at producere aeg og hun far sin
fgrste menstruation

» De fleste unge vil begynde at undersgge deres kgnsorganer og afprave forskellige
masturbation teknikker

» Bgrn i denne fase er tit meget sarte, og gnsker ikke alt for meget indblanding for de
voksne
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12 — 18 ar: Pubertetsfasen

Egen livsstil Medlgber og uselvstaendig
livsstil

| denne fase skal alle de tidligere ars udviklinger samles, sa
personen kan komme til at fremsta som en integreret helhed

* Oprgrstrang rettet imod foraeldres normer og regler

* Sggen efter selvsteendighed og personlig frihed.

= Nogen slipper godt igennem de forskellige faser, mens mange

haemmes og blokeres fglelsesmaessigt og seksuelt
WWW.LENEALEXANDER.DK
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Barnet skal laere.

At turde rgre ved sin egen krop og sine egne
kansdele

At kunne give og modtage kropskontakt
At spaende og afspaende | kroppen
At blive forpustet

Om begreber der knytter sig til kansorganerne og
seksualitet

Barnet skal have:

Mulighed for fri kropslig udfoldelse, og mange
forskellige sansemaessige oplevelser, af egen krop
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Barnet skal laere:

At tale sammen og lytte til hinanden

At bruge og tolke kropssprog

Sociale regler | forbindelser med seksuel
adfserd

Barnet skal stgttes I:

At danne forestillinger i billeder , og I at
bruge sin fantasi

At interessere sig for hinanden
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Adfaerd —

Normal Bekymrende seksuel
Motivation: Nysgerrighed. Kontrol, haevn, tvang.
Relation: Gensidig, felles Ulighed i magt/viden, mobberelation,

interesse, enighed. oplevet mangel pa valgmulighed.

Aktivitet: Aldersrelateret, Eksplicit gentagelse af voksensex, slikke,
undersgge, bergre. sutte, penetrering af kropshuller med penis,
fingre eller ting.

Emotion/effekt: Lyst, munterhed, Folelse af overmagt, vrede, skadefryd, evt.
behag (ogsa seksuel ophidselse. (Hos ofret: ulyst, skam,
seksuelt), angst, skyld).
ophidselse, (Kikuchi, 1995*. Oversat af Socialstyrelsen.)
spaending.
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Seksualitet 20187
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At hjzelpe

Hjeelp til selvhjzelp

Tantra massage eller anden massage

Hjaelpemiddel

Samtaleterapi
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Hvor gar greensen
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BEHOV

Seksuelle behov er forskellige fra menneske til menneske.
Sex er et basalt behov som mad og drikke

Handicappede har ogsa et behov, selvom deres udvikling
mentalt ikke er alderssvarende.

Kroppen er mere intelligent en hovedet.
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Normer-abenhed- samfundet

Born har altid veeret seksuelle vaesner, men holdningen
omkring dette er ®endret.

Tidligere "sddan gor pene piger ikke” og "handerne over
dynen”

Abenhed og rlighed

Stiller spargsmadl — kraever et aerligt svar.
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Seksuel mangfoldighed
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At hjaelpe

Kommunikation IVK (ikke voldelig)
Formidle kontakten til en fagperson
Terapi/radgivning/vejledning
Hjeelpemiddel

HUSK TAVSHEDSPLIGT

INGENS GRZAENSER SKAL OVERSKRIDES
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VGjIEdning (ifglge servicestyrelsen)

e En hjeelpeperson skal vaere indforstaet med at kunne
vejlede og stgtte den enkelte i forhold til seksualitet

e En hjzelpeperson kan ikke palaegges at deltage i
seksualoplaering

e Men har pligt til at anvise en anden hjaelpeperson eller
fagperson

WWW.LENEALEXANDER.DK
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VGjIEdning (ifglge servicestyrelsen)

°det ikke er strafbart at
e yde hjeelp til onani

e yvde hjzlp til personer, der gnsker samleje med
hinanden

e yvde hjeelp til at kontakte en prostitueret
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Men at det er strafbart at

o give seksualoplaring nar en person verbalt eller ved sin adfaerd
modsatter sig dette

« fungere som seksualpartner fx ved at have samleje eller andre
former for seksuel samkvem som led i en seksualoplaering

o give seksualoplaering til barn under 15 ar - for denne gruppe kan
der kun gives seksualvejledning

(Ovenstaende er fra www.servicestyrelsen.dk/handicap/voksne-med-
handicap/seksualitet-uanset-handicap)

WWW.LENEALEXANDER.DK SEXOLOG@LENEALEXANDER.DK


http://www.servicestyrelsen.dk/handicap/voksne-med-handicap/seksualitet-uanset-handicap

.Vejledningen fastslar derfor, at

hjaelpepersoner har pligt til at yde hjaelp til
seksualiteten til de der efterspgrger det, eller
i det mindste henvise til en anden person, der
kan yde den efterspurgte hjaelp.
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Den rette hjaelp

Seksualpolitik/ hjemmet?
Tal om det - dbenhed

Assistance udefra



Orgasme
I: Twominutes : 2:Nearly : 3:Orgasm:
togo:Reward : there: : Centresfor
centreforthe : Sensory : pleasureand
brainbecomes : cortex : control
= active . activates : activate
WWW.LENEALEXANDER.DK
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Lene Alexander er mor

til en multihandi-

cappet son pa 13 og tog for tre &r siden den
svaere beslutning, at Rasmus skulle bo pa
en institution. Et valg truffet af kaerlighed
efter stress og depression.

B Hun ville ikke sige farvel til
hende. Vendte bare korestolen og
trillede vack.

Térerne trillede ned ad kin-
derne pa Lene, da hun si sin sgn
Rasmus kere vk, mens sorgen
og skyldfglelsen kempede om
pladsen. Sorg over, at hendes
dengang 10-irige sgn ikke len-
gere skulle bo hos hende, og
skyldfolelse, fordi beslutningen
var hendes.

— Det var helt ubeskrive-
ligt harde. Jeg brugte to ar pa at
treeffe valget og to ar pd at srge
over det. Det var den rigtige

6

beslutning, for i dag kan jeg se,
at Rasmus trives. Han er blevet
mere selvhjulpen, og det har
givet os et andet forhold, at andre
tager over. Det er jo ikke serlig
fedt at blive badet af sin mor, nar
man er 13 dr, siger Lene Alexan-
der, der er 48 ar.

Hun bor i Lille Skensved
ved Kgge sammen med sin nye
mand, Thomas, og sénnen Liam
pd 15. Rasmus kommer hjem
hver anden weekend og hver
torsdag, nar han gr til ridning.
I dag er der knus og stor glzde,
nar Rasmus ser sin mor.

— Jeg kan se, at han er vokset
som menneske, fordi jeg har sat
ham fri. Han fér lov til at udvikle
sig, uden at jeg omklamrer ham.
Jeg havde en smuk sommerfugl i
handen, som jeg var ved at kvase
i misforstiet omsorg, forklarer
Lene, mens hun knytter hinden
om en imaginar sommerfugl.

Rasmus er multihandicap-
pet. Han er spastisk i benene og
sidder i kgrestol. Samtidig han
har en hjerneskade, der giver
ham indl@ringsbesver, proble-
mer med hukommelsen og tale-
vanskeligheder. Men Rasmus er
meget mere end sit handicap.
Han er en glad og charmerende
13-drig dreng, der elsker maski-
ner. Rasmus Seebach og at spille
Mindcraft pa computeren. Han
kan godt lide at viere ude, og om
sommeren er det ham, der slar

griesplenen med havetraktoren.

Lene og hendes davarende
mand troede, at de havde fict et
raskt og normalt barn, da Rasmus
kom til verden. Sundhedsplejer-
sken sd tegn pd det modsatte
og sendte familien videre til
en fysioterapeut. Snart stod det
klart, at Rasmus ikke ville f4 et
liv som andre bgrn.

Stress og depression
— Det var helt forferdeligt. Vi
reagerede meget forskelligt, og
langsomt gled vi fra hinanden,
fordi vi ikke kunne rumme hin-
andens sorg, fortzller Lene.

Da Rasmus var 2 ér, gik hans
foreldre fra hinanden, og Lene
blev alencmor til ham og hans
storebror Liam, der er to ar wldre.

~ Jeg var afdelingssekretzer i
en stor virksomhed, og jeg skulle

WWW.LENEAEPEXANDER.DK
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ALEXANDER:

Lene Alexanders datter Caroline meldte for halvandet &r siden ud, at hun
falte sig som en dreng og ville leve s&dan. Caroline blev til Liam, og skiftet
har farst og fremmest bragt harmoni med sig.

enc var ude at lebe en tur, da hun for halv-
andet ar siden modtog en sms fra sin datter
Caroline pa 13 ar. I beskeden stod: "Mor, jeg
ved godt, det ikke er den bedste made at for-
tzlle det pa, men jeg tror, jeg er transkennet.”
~Jeg blev bare glad for, at hun ville dele det med
mig, forteller Lene Alexander, som er gift med
Thomas og bor i en mindre by pa Sjzlland.

48  PsYX0LOGI 08/2016

Hun er er mor til to born, det wldste barn er
Caroline, der blev fodt for 15 ir siden som pige
af biologisk ken.

Et egentlig chok var smsen ikke, selvom Caroline
som helt lille var som andre bern.

— De forste ar, hvor jeg kunne bestemme, gik hun
ilyseredt og lilla tej. Men siden hun var fem-syv
ar, ville hun altid kun ga i drengetaj.

Hendes mor husker ogsa hendes seksirs fod
dag med pigerne fra klassen.
— Hun var ikke glad for de ting, hun fik, &
og et bredt armbind med perler. Jeg syntes
skulle veere mere taknemmelig, og teenke
over, at det var fordi, det var typiske pigeti
— Jeg oplevede vel bare, hun var drengepige
der kunne lide naturen, var kreativ og opfin
sidan var jeg selv som barn.

Men hvor Lene @ndrede mig som teenager, &
Caroline ikke.

— Nogle medre spurgte dengang: Hvorfor tv
du hende ikke til at tage noget lyseradt pé.
det mener jeg ikke, man skal. Mennesker
have deres frihed.

NOGEN AT SPEJLE SIG |
Efter Liam sprang ud, begyndte Lenc Alexa
at soge oplysninger om transseksualitet og m
bade sig selv og sit barn ind i LGBT i Dans
Hun kontaktede en anden mor, der har en
skennet dreng, si de alle kunne ses og skas
rum for spejling og sparring.
~Jeg spurgte ogsd min datter,om det var en i
se en psykolog. Bare for at i vendt nogle ta
s4 jeg var sikker p, at hun trivedes, og det
bare var mig, der mente det. Og som mor var
rart at hore fra psykologen: Du har et barn,
trives og hviler i sin identitet.

Caroline meldte selv ud over for klassen og
ren, at hun gerne ville kaldes Liam og "han”
fra den dag blev det sadan.

~ Lezreren ringede til mig, og vi havde en god
om, hvordan de kunne imedekomme situatios
Klassen kunne godt kapere det, men de has
altid kendt Caroline som en pige i drengetes
skiftet er nok ikke si stort. Som sidan har
ikke endret sig for dem.

BRYSTBIND 0G DRENGEDEO
Som Caroline var Liam mere indelukket, isoles
sig flere dage. Sidste ar var Liam pa weekends
med andre transkonnede unge, og det bragte
vis ro.

= Jeg tror, det gav fornemmelsen af; at "des
okay, jeg har det, som jeg har det, der er an
som mig, og jeg kan opsege andre mennesks
siger hendes mor.
Generelt trives Liam bedre nu, er meget glad
og hviler i sig selv. Menstruationsdage er &
stadig sveere, for det er ikke sjovt, nir man f;
sig som en dreng.

Liam gir i 9. klasse nu og skal pa efterskole n:
4r.Om Liam skal pa drenge- eller pigefloj, skal
snakke med skolen om i naeste maned, siger L
1dag er Liam 15 ar og har et udtryk helt som
dreng. Liam gir med ct bind, der holder bryste:
inde, si de ikke kan ses, og bruger drengetoj
"drengedeo”. Liam vil helst hange ud med drens
Men det bliver forvirrende for dem, for Liam
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Sammen bliver vi bedre - TAK




